
 
NUOVI GIOCHI DELLA GIOVENTU’ DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA 

 FASE REGIONALE  1° e 2° grado 
SULMONA – STADIO COMUNALE “N. SERAFINI” – loc. Incoronata 

 GIOVEDI’ 23 APRILE 2026 
 

 

PROGRAMMA ORARIO          
 

 

MASCHILE 
 

FEMMINILE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8:30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

   
110 HS II GRADO  9:30  LUNGO I GRADO 

ALTO II GRADO PESO I GRADO 9:30   

  9:40 100 HS II GRADO  

 80 HS I GRADO 9.50   

  10:00  80 HS I GRADO 

 80 PIANI I GRADO 10:10   

  10:20 LUNGO II GRADO 80 PIANI I GRADO 

100 PIANI II GRADO ALTO I GRADO 10:30 PESO II GRADO  

   10:40 100 PIANI II GRADO  

 1.000 I GRADO  10:55   

  11:05  1.000 I GRADO 

LUNGO II GRADO  11:10   

1.000 II GRADO  11:15  PESO I GRADO 

  11.20 ALTO II GRADO  

  11:25 1.000 II GRADO  

 LUNGO I GRADO 12:00   

PESO II GRADO  12:10  ALTO I GRADO 

  12:50 4X100 II GRADO  

  13:00  4X100 I GRADO 

 4X100 I GRADO 13:10   

4X100 II GRADO  13:15   

 

Norme tecniche 

 Nelle gare di Lungo e Peso, i primi 8 atleti classificati disputeranno altri 3 salti/lanci di FINALE; 

 Tutte le gare si corrono in FINALI dirette, tranne i m. 80 ostacoli (2 serie da 4). 


